Gefuhle bei nicht

erfullten Bedulrfnissen
(Gekdirzte Liste nach Rosenberg, 2004)

O alarmiert
O allein

O angeekelt
(O angespannt
O angewidert
(O angstlich
O apathisch
O argwohnisch
(O ausgehungert
O ausgelaugt
O auBer mir
O bedrlckt
O beklommen
O beleidigt

O berthrt

O beschamt
O besorgt

O bestirzt

O betroffen
O betribt

O blockiert
(O depressiv
O deprimiert
O dumpf

O durcheinander
O eiferstichtig
O einsam

O elend

O emport

O energielos
O ermutigt

O entsetzt

O entristet
O enttduscht
O entwaffnet
O erbost

O ermidet

O ernichtert
O erregt

O erschlagen
O erschopft
(O erschreckt
O erschittert
O erstarrt

(O fassungslos

O finster

O frustriert

O furchtsam
(O geangstigt
O gefihllos

O gehemmt
O gekrankt

O geladen

O geldhmt

O gelangweilt
O genervt

O gereizt

(O gestresst

O gleichgultig
O hilflos

O hin- und hergerissen
O irritiert

O kalt

O kribbelig

O lustlos

(O melancholisch
O miserabel
O mittellos

O mude

O murrisch

O mutlos

O nervos

(O niedergeschlagen
O ohnmachtig
(O panisch

(O passiv

O perplex

O pessimistisch
O sauer

(O scheu

O schlafrig

O schlapp

(O schlecht

(O schmerzhaft
(O schockiert
(O schichtern
(O schwach

(O schwankend
(O sehnslchtig
O skeptisch
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(O sorgenvoll
O sprachlos

O starr

O streitlustig
O stutzig

O teilnahmslos
O trage

O traurig

O Uberrascht
O Uberwaltigt
(O unbehaglich
(O unentschlossen
O ungeduldig
O unglaubig
O unglicklich
O unruhig

O unsicher

O unzufrieden
(O verangstigt
O verargert

O verbittert
O verlegen

O verletzt

O verletzlich
O verloren

(O verschlossen
(O verschwiegen
O verspannt
O verstimmt
O verstort

O verunsichert
O verwirrt

O verzweifelt
O wiitend

(O zaghaft

O zappelig

(O zerbrechlich
(O zerschlagen
(O zerrissen

O zitternd

O zogerlich

O zornig

O zwiespaltig
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